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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

પ્રશ્ન-૧ ફૂડ એકસચેંજ લીસ્ટ વિશે લખો. 
અથિા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન-૧ વદૃ્ધાિસ્થા દરવિયાન પોષકતત્િોની જરૂરરયાત લખો.  

પ્રશ્ન-૨ ઘાત્રી સ્ત્રીની પોષક તત્િોની જરૂરરયાત જણાિો.     
અથિા 

(૧૦) 

 

પ્રશ્ન-૨ સગર્ાાિસ્થા દરવિયાન થતાાં શારીરરક ફેરફારો વિશે લખો.  

પ્રશ્ન-૩ શાળાપિૂા બાળકોની પોષણકીય સિસ્યાઓ સિજાિો. 
અથિા 

(૧૦) 

 

પ્રશ્ન-૩ તરૂણો િાટે આહાર આયોજન વિશે લખો.  

પ્રશ્ન-૪ સ્કૂલે જતાાં બાળકો િાટે આહાર આયોજન અને પેક્ડ લાંચન ાં આયોજન લખો. 
અથિા 

(૧૦) 

 

પ્રશ્ન-૪ િીનીંગ સિયે નડતી મ શ્કેલીઓ જણાિો.  

પ્રશ્ન-૫ ટૂાંકનોંધ લખો. (કોઈપણ બે) 
(1) પરૂક આહારો 
(2) વદૃ્ધાિસ્થા દરવિયાન થતા પરરિતાનો 
(3) સચૂચત દૈવનક જરૂરરયાતને અસર કરતા પરરબળો 
(4) સિતોલ આહારન ાં આયોજન કરિા િાટે ખાદ્ય જૂથોનો ઉપયોગ 

(૧૦) 

 

 

English Version  
 

Q-1 Write about the food exchange list. 

OR 

(10) 

Q-1 Write the nutritional requirement during elderly.  

Q-2 Write about nutritional requirement of lactation woman. 

OR 

(10) 

Q-2 Write about the physiological changes during pregnancy.   

Q-3 Discuss the nitration related problems of preschoolers. 

OR 

(10) 

Q-3 Write about the meal planning for the Adolescent.  

Q-4 Write the meal planning and packed lunch planning for the school children. 

OR 

(10) 

Q-4 State the problems in weaning.  

Q-5 Write Short Notes. (Any Two) 

(1) Supplementary Foods 

(2) Changes that occur during elderly 

(3) Factors affecting RDIs 

(4) Use of food group in planning balanced Diet.  

(10) 

 

******************** 


